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Sprawdzanie rozumienia tekstu czytanego
Cze$¢ pierwsza

W zwigzku z depresjg zimowq amerykanscy psychologowie wymieniajg 10 porad na zwalczenie
sezonowego obnizenia humoru.

Przeczytaj rady i wpisz numer rady przy odpowiednim rysunku.

JEST 10 DOBRYCH ODPOWIEDZI PLUS PRZYKZLAD (0).

0. Cwicz joge i oddychanie. Skupienie na swoim ciele i poprawnym oddychaniu pomaga
uwolni¢ glowe od niepotrzebnych mysli.

1.  Jedz zdrowiej! Czekolada pomaga przy ztym nastroju, ale dziata tylko przez chwile. Lepiej jes¢
ryby takie jak makrela czy losos.

2.  Umow sie z przyjaciotmi! Najgorsze, co mozna zrobié, to siedzie¢ smutno w domu. Nic nie
zastapi spotkania twarzg w twarz przy butelce dobrego wina.

3. Dotacz do kotka zainteresowan. Spotkanie z ludZzmi i realizowanie hobby zawsze dziala
stymulujaco na moézg. Siatkowka z kolegami, czy proba choru poprawi humor.

4.  Gimnastykuj si¢! W zdrowym ciele zdrowy duch. Nic tak nie podnosi poziomu hormonow
szczgsdcia jak gimnastyka.

5. Zrob obietnicg i trzymaj sie¢ Jej. Obietnice pomagaja uwierzy¢ we wilasne sity.

6.  Zrob sobie przerwe! Zmiana scenerii i zajecia, nawet na chwile, jest bardzo korzystna.
Woystarczy weekend na wsi albo spacer po lesie.

7.  Zabierz rodzing na narty! Gorskie powietrze i wysitek fizyczny potaczone ze zdrowym trybem
zycia poprawiaja humor.

8.  Wyspij si¢! Niewyspany mozg pracuje gorzej. Poprawe nastroju zacznij wigc od wczesnego
pojscia spac.

9.  Zrodb cos, w czym jeste$ dobry. IdZ na basen, bo $wietnie plywasz. To pomoze zlikwidowac
stres.

10. Umow si¢ na wizyte do psychologa. To ostatnia porada dla tych, u ktorych wczeéniejsze nie

poskutkowaty. Sezonowy smutek utrzymujacy si¢ dtuzej moze by¢ jednym z objawdw depresji,
ktora trzeba leczyc.
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Sprawdzanie rozumienia tekstu czytanego
Cze$¢ druga

Przeczytaj recenzje 7 polskiego filmu ,,Nigdy w Zyciu” w reiyserii Ryszarda Zatorskiego i odpowied?
krotko na pytania (1-10). Pierwszq odpowied? podalismy jako przyktad (0).

,»Nigdy w zyciu” jest bardzo $mieszng komedig romantyczng. Film powstat na podstawie bestsellerowe;j
powiesci Katarzyny Grocholi pod tym samym tytutem. Gléwng bohaterke Judyte gazety nazwaty polska
Bridget Jones. Judyta porzucona przez me¢za rozwiodta si¢, wybudowata dom dla siebie 1 swojej corki 1
zakochata w innym mezczyznie. Judyta jest atrakcyjng kobieta, ktora w trudnej zyciowej sytuacji nie
zatamuje si¢, ale umie o sobie zdecydowac 1 zaczyna zycie od nowa.

Wielka zaletg ,,Nigdy w zyciu” jest doskonaty humor. Kazdy, kto potrzebuje duzej dawki $§miechu,
powinien obejrze¢ ten film. I nie jest on tylko dla kobiet. Ale nie tylko zarty sprawiajg, ze jest to dobry
film. Pierwsze sekundy to przyjemna, nastrojowa muzyka i pickne widoki na jezioro i las. W filmie petno
jest romantycznych scen i zaskakujacych sytuacji, a akcja ciaggle przenosi si¢ ze wsi do miasta. Dynamiki
filmowi dodaja $wietnie dopasowane piosenki wspotczesnych polskich grup rockowych. Gra Danuty
Stenki, czyli filmowej Judyty, jest wspaniata. Aktorka prezentuje w filmie swoja kobieco$¢ 1 urodg.
Wszyscy aktorzy graja bardzo profesjonalnie.

Fabula jest moze troche basniowa, bo ten film ma co$ z bajki, ale nie jest to film naiwny, bo w
,»Nigdy w zyciu” jest duzo zyciowej prawdy. Jest to film, ktory robi na widzu pozytywne wrazenie i daje
duzo $miechu i ciepla. Polecam wszystkim.

0. Jakim filmem jest ,,Nigdy w Zyciu”?
Smieszng komedig romantyczng

1. Jaki tytut ma ksigzka Katarzyny Grocholi?

2. W jakiej sytuacji rodzinnej jest Judyta?

3. Jak Judyta radzi sobie w tej sytuacji?

4. Dlakogo jest ten film?

5. (@dzie toczy si¢ akcja filmu?

6. Jaka muzyke stycha¢ w filmie?

7. Kogo gra Danuta Stenka?

8. Jak ocenia rolg Stenki recenzent?

9. Jak ocenia gre innych aktorow?

10. Jakie wrazenia zostawia ten film?




