B 1.Egyén

Témakorok

- Bemutatkozas

- Kiilsé megjelenés

- Oltdzkddés, ruhazat (hétkdznapi,
alkalmi, kedvenc ruhazat)

- Napirend
- Kedvenc ételek, f6zés

& 2. Tarsas kapcsolatok

- Eletszakaszok

- Jovdbeli tervek

- KUls6 és belsé tulajdonsagok
- Divat

- Eletmod, 6nkifejezés

- Szépségapolas

- Oltézkddési trendek

- Viselkedési szokasok, illemszabalyok
- Példaképek

- Ambiciok, karrierépités
- Szépészeti beavatkozasok
- Egyén és tarsadalom

- Ismerésok, baratok

- Kollégak, osztalytarsak / iskolatarsak
- Szomszédok

- Vendégek

- Hazidllatok

22 3.Csalad

-» Baratsag

- Munkahelyi, iskolai kapcsolatok
- Kapcsolattartasi formak

- Kb6z06s programok

- Hazidllatok

- Ismerkedés (személyes, interneten)
- Munkahelyi, iskolai beilleszkedés
- Partnerkapcsolatok

- TObbnyelviiség és integracio
- Nemzetiségek, kisebbségek

-» Csaladtagok, rokonok
- Csaladi események, linnepek
- Koz0s étkezések

— Generaciok a csaladban
- Csaladi munkamegosztas

- Egyuttélési formak, csaladmodellek
- Szerepek a csaladban
- Gyermeknevelés

- Csalad és karrier

- |dések helyzete

- A csaladok szocialis helyzete

-» A csaladi tamogatdsok rendszere
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@ A4.Lakas/lakohely

- A lakéhelyem (varos, falu, kérnyék /
utca)

- Csaladi haz, lakas

- Szobak, helyiségek berendezése

- Hazimunka

- Haztartasi eszk6zok

Gm 5.Utazas, kozlekedés

- Lakokornyezet
- Koltozés
- Lakhatasi koltségek

- Varosi és vidéki életforma

- Lakas-, hazvasarlas, albérlet, hitel,
épitkezés

-» Hagyomanyos és alternativ lakhatasi
formak

-» Okosotthonok

-» Hazai és kulfoldi lakéhelyvalasztas
-» Lakhatasi tamogatasok
-» Fenntarthato lakhatasi formak

- Kozlekedési eszkozok
- KUilfoldi és belfoldi utazas

- Utazasi elékészlletek (pl. utazasi
dokumentumok, jegyvasarlas,
fizet6eszkozok, szallasfoglalas stb.)

W 6. Vasarlas/uzletek

- Tomegkozlekedés
- Kbzlekedés(i szokasok) a lakéhelyen
- Menetrend, kdzlekedési informaciok

- Egyéni vs. tomegkodzlekedés

- Geépjarmlivezetés, kozlekedési
szabalyok

- Utazasi formak (egyéni, csoportos,
hivatalos, szervezett)

-» Utazas az EU-ban

- Alternativ kozlekedési formak
- Kozlekedésfejlesztés

- A varosi kozlekedés problémai
- Tomegturizmus

- Uzletek

- Bevasarlokdzpont

- Piacon

- Ruhavasarlas

- Online vasarlas (webshop)

-» Vasarlasi lehetéségek

- Vasarlasi szokasok

- Haztartasi és mlszaki cikkek
- Fizetési modok

- Kisboltok kontra bevasarlokdzpontok
- Tudatos vasarlas

-» Csomagkuldés, hazhozszallitas

- Vasarlas hitelre, részletfizetés

-» Online vasarlas veszélyei

- Reklam, hirdetések

- A fogyasztdi tarsadalom
- Tulfogyasztas, pazarlas
-» Bevasarloturizmus

- Gazdasagi valtozasok a
mindennapokban (pl. arak, vasarlasi
szokasok, sporolas)

- Méltanyos kereskedelem
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® 7. Kommunikacio/kapcsolattartas

-» Kapcsolattartas (ismerdsok, baratok,
kollégak)
- Okoseszkdzok

f& 8.Szolgaltatasok

- Személyes és online kommunikacio
- Kozosségi média

- Generaciok kozotti kommunikacio
- Konfliktuskezelés
- Tobbnyelviiség

- A nyelvtudas szerepe a
kommunikacidban

- Interkulturdlis kommunikacié

- Metakommunikacié

- Kisebbségi nyelvek

- Formalis és informalis kommunikacio

- Etteremben / Gyorsétteremben /
Kavézoban (étlap, rendelés, fizetés)
- Szallodaban (szobafoglalas, fizetés)

- Szolgaltatasok a lakohelyén (pl.
fodrész, szereld)

@ 9. Kultara

- Ettermi szolgaltatasok, hazhoz
rendelés

- Szallodai szolgaltatasok
-» Futarszolgalat, csomagkuldés
-» Banki szolgaltatasok

-» Javitas, garancia
- Turizmus és szallas
-» Online szolgaltatasok

- A szolgaltatasok szerepe, jelentésége
- A szolgaltatdsok minésége, garanciaja

- Olvasas
- Koncert, fesztival
- Mozi, filmnézés otthon

& 10.Iddjaras

-» Olvasasi szokasok, konyvtar
-» Kulturalis programok

- Hiressegek

- Muzeumok és kiallitasok

- Hagyomanyos koényv vs. e-kdnyv
- Elézene vs. otthoni zenehallgatas

- A mlvészetek szerepe a
hétkdznapokban

- MUvészeti agak, szubkulturak
- Hagyomanydrzés

- Szponzoracio a kulturaban
- MUvészet és technoldgia (MI, digitalis
mivészet)

- Kulturalis identitas és globalizacio
- Muzeumok jelentésége, jovoje

— Az évszakok
- Aktualis idéjaras
- Oltozkddés a kiilénbdzd évszakokban

- Kedvenc évszakom
- |déjaras és programok
- Lakohelyem természeti kdrnyezete

- |d6jaras-elbrejelzés szerepe és
pontossaga

- Extrém id6jaras és kovetkezményei

- Az id6jaras hatasa a kozérzetre

- Az id6jaras és a gazdasag kapcsolata
- Alkalmazkodas az extrém iddjarasi
kordlményekhez

- A globalis felmelegedés okai és
kovetkezményei
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? 11.Egészség/betegségek

- Gyakori megbetegedések és tiineteik
(megfazas, influenza)

- Orvosnal

- Gyodgyszertarban

- Egészségesen élni

- Mindennapos tisztalkodas

® 12.Sport

- Egészséges taplalkozas
- Sport és egészség

- Gyogyszerek és hazi gyogymodok

- Betegségek megelézése és szlirése

- Egészségligyi ellatas (koérhaz,
szakrendelés)

-» Természetes gyogymodok vs.
gyogyszerek

- Egészséges életmod fontossaga

- Jarvanyok megel6zése és kezelése

- Egészséglgyi rendszer (allami vs.
maganegészségligy)

- Mesterséges intelligencia az
egészségligyben

- Népszerl sportagak
- Sport a mindennapokban
-» Sporteszkdzok és helyszinek

O 13. Média

- Egyéni és csapatsportok
- Sportesemények, programok
-» Sport az iskolaban, munkahelyen

- Versenysport vs. amatdr sport
-» Szponzoralas a sportban

-» Extrém sportok

- Versenysport és egészség

- Nemzetkozi sportesemények (pl.

olimpia, vildgbajnoksagok)
- Sportkozvetitések

- A sport szerepe a tarsadalomban
- Esélyegyenldség a sportban

- A sport jovoje

- Jotékonysagi sportesemények

- Szellemi sport

-» Sport- és kulturalis megaesemények
tarsadalmi hatasa (nemzeti identitas,
gazdasagi haszon, kérnyezeti
terhelés)

- Filmek és sorozatok

- Internet a mindennapokban
- Hirek

- Média és generaciok

- Online misorszolgaltatok (pl. film,
zene, sport)

- Online hirforrasok
- Hagyomanyos hirforrasok

- Online tartalomkészités és
influenszerek

- Hirforrasok megbizhatésaga
- Reklamok
-» Valdsagshow-k, celebek

- Influenszerek hatasa

- Tudatos médiahasznalat (alhirek,
manipulacio és tajékozodasi
felelésség)

- A tajékoztatas objektivitasa

- Informacios tulterheltség és tarsadalmi
tajékozodas

- A média szerepe a mlivészetben
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# 14.Hobbi és szabadido6

-» Olvasas mint hobbi
- Jatékok

- Sport mint hobbi

- Zene, tanc, film

- Kedvenc idétoltésem

® 15. Tanulas

- Konyvek, e-kdnyvek, blogok
- Kreativ szabadid6

- Kulonleges és online hobbik
-» Szabadidd a természetben

-» Draga hobbik

- Egyesiiletek, szervezetek (sport,
kulturdlis, szakmai)

- Hobbi és munka

- Ujrahasznositas mint hobbi

- Veszélyes hobbik

- Hobbik k6z0sségépitd ereje

- Onkéntesség mint szabadidés
tevékenység

- Iskolam bemutatasa
- Iskolatarsak, tanarok
- Tantargyak

- Iskolai napirend

& 16. Munka

- Iskolai programok
- Tovabbtanulas

- Nyelvtanulas

-» Online tanulas

-» Csereprogramok/kilfoldi 6sztondijak
- Elethosszig tarté tanulas
-» A nyelvtanulas fontossaga

- Mesterséges intelligencia az
oktatasban

-» MUvészeti oktatas az iskolaban

- Ertékelési rendszer az iskolaban

- Oktatasi rendszerek (forras- és
célnyelvi orszag)

- Esélyegyenléség az iskolaban
- Iskolai beilleszkedés kihivasai
- Kihivasok és reformok az oktatasban

- A mesterséges intelligencia
hasznalatanak kovetkezményei

- Munkahelyem bemutatasa
- Ismert foglalkozasok

- Munkatarsak

- Munkahelyi napirend

- Home office
— Munkavallalas (belfoldon és kiilfoldon)
- Allaskeresés

- Home office vs. irodai munka

- Munkavallalasi formak (sajat cég,
alkalmazott, diakmunka, szezonalis
munka)

- Munkavallalas az EU-ban

- Munkanélkiliség

-» Mesterséges intelligencia a
munkahelyen

- Karrierlehetéség a forras- vs. célnyelvi
orszagban

- Esélyegyenléség a munkahelyen

- Munkaerdpiac és mobilitas

- Generacios kulonbségek a
munkahelyen

- Gazdasagi valtozasok hatasa a
munkaerépiacra

- A mesterséges intelligencia
hasznalatanak kdvetkezményei
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™ 17. Orszagismeret

- A forras- és célnyelvi orszag népszeri
helyei

- Ismert személyek a forras- és
célnyelvi orszagban

- A forras- és célnyelvi orszag
fontosabb Unnepei

@ 18.Kozélet

-» Latnivalok a forras- és célnyelvi
orszagban

- A forras- és célnyelvi orszaggal
kapcsolatos alapvetd informaciok
(idojaras, napi idébeosztas,
Unnepnapok, pénznem)

- Kulturalis események

- Etelek, étkezési szokasok a forras- és
célnyelvi orszagban

- Utazas, kozlekedés, szallas a forras-
és célnyelvi orszagban

-» Lakossag, nemzetiségek

- Torténelmi hagyomanyok

- Kulturdlis szokasok a forras- és
célnyelvi orszagban

- Nemzeti ételek, étkezési szokasok a
forras- vs. célnyelvi orszagban

- Jellemz6 termékek a forras- és
célnyelvi orszagban

- A forras- és a célnyelvi orszagimazs
(nemzetkdzi ismertség)

- Eltérések és hasonlosagok a forras- és
célnyelvi orszagok kozott (pl.
vilagfelfogas)

- Egységes vagy nemzeti valuta

- Helyi k6z6sségi kérdések (kdzlekedés,
tisztasag, zoldteruletek,
lakokdzosségek)

- Kozbiztonsag (pl. rendérség,
blnmegel&zés)

- Allampolgari részvétel (valasztasok,
szavazas, helyi Ugyekben valo
részvétel)

- Civil szervezetek

- Ugyintézés személyesen és online

- Onkéntes munka

- Kozintézmények szerepe (pl. hivatalok,
oktatasi és kulturalis intézmények)

- Migracid és tarsadalmi integracio
(befogadas, parhuzamos tarsadalmak,
kulturalis sokszinlség)

- Krizisek kezelése a kdzéletben
(jarvanyok, gazdasagi valsagok,
klimavalsag, tarsadalmi szolidaritas)

- Civil tarsadalom és érdekérvényesités
(civil szervezetek szerepe, aktivizmus,
lobbitevékenység)

- Mesterséges intelligencia és emberi
felelédsség (dontéshozatal
algoritmusokkal, hibakeért valo
felelésség, emberi kontroll)

- Tudomanyos kisérletek, eredmények
és kozvélemény (oltasok,
klimakutatds, (rkutatas, szakértokbe
vetett bizalom)

-» Lakhatasi nehézsegek



A 19.Koérnyezetvédelem

- Kornyezeti problémak a lakdhelyen - Klimavaltozas és tarsadalmi felelésség

- Ember okozta kérnyezeti valtozasok (egyeni és kézOsségi felelsseg,
- Alternativ energiaforrasok alkalmazkodas, megel6zes)

-» Energiatakarékossag otthon = Technoldgiai megoldasok s

- Szelektiv hulladékgy(ijtés és kockazatok
Ujrahasznositas - Energiavalsag és megujuld

.. i energiaforrasok
- Kdérnyezettudatos vasarlas 9

@ 20. Globalizacio

- A globalizacio hatasai (egyén, - Kulturalis homogenizacio és kulturalis
tarsadalom, kdrnyezet) sokszinliség (globalis markak, helyi
hagyomanyok, nyelvi hatasok,
kulturalis identitas)
-» Digitalizacio és globalis kapcsolddas
(online munka, nemzetkdzi tanulas,
kozosségi média, digitalis szakadék)



