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1. Was soll man essen, wenn es kalt ist?
Obst und Gemiise

2. Zu welchen Jahreszeiten ist es vor allem nétig Vitamin C zu nehmen?
Herbst und Friihling

3. Wofiir ist das Vitamin A gut?
fiir die Haut/die Zellen

4. Wie oft sollte man dem Korper Vitamine geben?
jeden Tag

5. In welchem Essen gibt es viele Vitamine?
im natiirlichen Essen

6. Wie sollte man das Essen nicht kochen?
bei hohen Temperaturen

7. Was kann man unter anderem in der Apotheke kaufen?
(Medizin mit) Vitamine(n) / Medizinen und Vitamine

8. Was kann noch Krankheiten verursachen?
Viren und Bakterien

9. Was soll man im Winter warm halten?
die Fiille

10. Wie sollte man sich am Morgen duschen?
warm und kalt




